
Утверждено  

приказом МОБУ Гимназия №3 

от 9 ноября 2020г. № 354 
 

Расписание уроков  

для обучающихся 6-10 классов  

на период обучения с применением электронного обучения  

и дистанционных образовательных технологий 
 

Принятые обозначения: 

 - онлайн урок в режиме видеоконференции 

       -  онлайн урок с использованием ЭОР 

 

 

6а 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 Информатика 
1 

/ 
2 

    
 

Физическая культура 
 

Башкирский язык 
1 

/ 
2 

    
 

Родной язык 
1 

/ 
2 

    
 

Музыка 
 

5 
История России. Всеобщая 

история 
 

Математика 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Обществознание 
 

Математика 
 

6 Математика 
 

Родная литература 
1 

/ 
2 

    
 

Математика 
 

География 
 

Русский язык 
 

7 Биология 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Литература 
 

Русский язык 
 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
 

8 Русский язык 
 

Русский язык 
 

Русский язык 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

История России. Всеобщая 

история 
 

9 Технология 
1 

/ 
2 

    
 

Изобразительное 

искусство 
 

Физическая культура 
 

Математика 
 

Литература 
 

 



 
 

6б 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 Математика 
 

Русский язык 
 

Русский язык 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Математика 
 

5 Информатика 
1 

/ 
2 

    
 

Технология 
1 

/ 
2 

    
 

Обществознание 
 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
 

Русский язык 
 

6 Биология 
 

Математика 
 

Башкирский язык 
1 

/ 
2 

    
 

Русский язык 
 

Родной язык 
1 

/ 
2 

    
 

7 
Изобразительное 

искусство 
 

Родная литература 
1 

/ 
2 

    
 

Математика 
 

История России. Всеобщая 

история 
 

Физическая культура 
 

8 Русский язык 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Физическая культура 
 

Математика 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

9 
История России. Всеобщая 

история 
 

Литература 
 

Музыка 
 

География 
 

Литература 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

6в 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 Физическая культура 
 

Русский язык 
 

Русский язык 
 

Русский язык 
 

Родная литература 
1 

/ 
2 

    
 

5 Русский язык 
 

Математика 
 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
 

Литература 
 

История России. Всеобщая 

история 
 

6 Информатика 
1 

/ 
2 

    
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Обществознание 
 

Математика 
 

7 Математика 
 

Изобразительное искусство 
 

Башкирский язык 
1 

/ 
2 

    
 

География 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

8 Биология 
 

Родной язык 
1 

/ 
2 

    
 

Математика 
 

Математика 
 

Русский язык 
 

9 Литература 
 

История России. Всеобщая 

история 
 

Технология 
1 

/ 
2 

    
 

Физическая культура 
 

Музыка 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

6г 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 Биология 
 

География 
 

История России. Всеобщая 

история 
 

Технология 
1 

/ 
2 

    
 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
 

5 Математика 
 

Русский язык 
 

Литература 
 

Физическая культура 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

6 
Изобразительное 

искусство 
 

Обществознание 
 

Башкирский язык 
1 

/ 
2 

    
 

Русский язык 
 

Родной язык 
1 

/ 
2 

    
 

7 Информатика 
1 

/ 
2 

    
 

Родная литература 
1 

/ 
2 

    
 

Русский язык 
 

Математика 
 

Русский язык 
 

8 Русский язык 
 

Математика 
 

Музыка 
 

История России. Всеобщая 

история 
 

Математика 
 

9 Физическая культура 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Математика 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Литература 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6д 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
 

История России. 

Всеобщая история 
 

Иностранный язык 
 

Русский язык 
 

Родная литература 
1 

/ 
2 

    
 

5 Математика 
 

Иностранный язык 
 

Математика 
 

История России. Всеобщая 

история 
 

Физическая культура 
 

6 Русский язык 
 

Математика 
 

Русский язык 
 

Биология 
 

Иностранный язык 
 

7 Обществознание 
 

Русский язык 
 

Башкирский язык 
1 

/ 
2 

    
 

Музыка 
 

Математика 
 

8 Литература 
 

Родной язык 
1 

/ 
2 

    
 

Информатика 
 

География 
 

Русский язык 
 

9 Изобразительное искусство 
 

Физическая культура 
 

Литература 
 

Математика 
 

Технология 
1 

/ 
2 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

7а 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 Биология 
 

Физика 
 

Физика 
 

Алгебра 
 

Биология 
 

5 Физическая культура 
 

Изобразительное 

искусство 
 

Музыка 
 

Геометрия 
 

Информатика 
1 

/ 
2 

    
 

6 Башкирский язык 
1 

/ 
2 

    
 

География 
 

Обществознание 
 

География 
 

Родная литература 
1 

/ 
2 

    
 

7 Русский язык 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Алгебра 
 

Родной язык 
1 

/ 
2 

    
 

Физическая культура 
 

8 Алгебра 
 

История России. 

Всеобщая история 
 

Русский язык 
 

Литература 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

9 Литература 
 

Русский язык 
 

Геометрия 
 

Технология 
1 

/ 
2 

    
 

Русский язык 
 

10     Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

  
История России. Всеобщая 

история 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

7б 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 Физическая культура 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Технология 
1 

/ 
2 

    
 

Физика 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

5 Физика 
 

Родная литература 
1 

/ 
2 

    
 

Биология 
 

Музыка 
 

История России. Всеобщая 

история 
 

6 Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Русский язык 
 

Литература 
 

Башкирский язык 
1 

/ 
2 

    
 

Геометрия 
 

7 Родной язык 
1 

/ 
2 

    
 

Геометрия 
 

Русский язык 
 

Русский язык 
 

Информатика 
1 

/ 
2 

    
 

8 Литература 
 

География 
 

Алгебра 
 

География 
 

Алгебра 
 

9 Алгебра 
 

Физическая культура 
 

История России. Всеобщая 

история 
 

Биология 
 

Русский язык 
 

10 
Изобразительное 

искусство 
 

  Обществознание 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

7в 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 Изобразительное искусство 
 

География 
 

Обществознание 
 

География 
 

Технология 
1 

/ 
2 

    
 

5 Русский язык 
 

Биология 
 

Русский язык 
 

Биология 
 

Русский язык 
 

6 Башкирский язык 
1 

/ 
2 

    
 

История России. 

Всеобщая история 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Геометрия 
 

Родная литература 
1 

/ 
2 

    
 

7 Физика 
 

Литература 
 

Физика 
 

Родной язык 
1 

/ 
2 

    
 

История России. Всеобщая 

история 
 

8 Алгебра 
 

Русский язык 
 

Алгебра 
 

Физическая культура 
 

Информатика 
1 

/ 
2 

    
 

9 Геометрия 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Физическая культура 
 

Музыка 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

10 Литература 
 

    Алгебра 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

7г 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 География 
 

Изобразительное искусство 
 

Башкирский язык 
 

 

Литература Информатика 
1 

/ 
2 

    
 

5 Геометрия 
 

История России. Всеобщая 

история 
 

Физика 
 

Физика 
 

Технология 
1 

/ 
2 

    
 

6 

 

Русский язык Физическая культура 
 

Алгебра 
 

Русский язык 
 

 

Родной язык 

7 Музыка 
 

Биология 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

География 
 

 

Литература 

8 Алгебра 
 

Русский язык 
 

Обществознание 
 

Биология 
 

Физическая культура 
 

9 Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Алгебра 
 

Русский язык 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Геометрия 
 

10 
История России. Всеобщая 

история 
 

Родная литература 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

7д 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 Музыка 
 

История России. Всеобщая 

история 
 

Русский язык 
 

Обществознание 
 

История России. Всеобщая 

история 
 

5 
Изобразительное 

искусство 
 

Родная литература 
1 

/ 
2 

    
 

Литература 
 

География 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

6 Алгебра 
 

Русский язык 
 

Алгебра 
 

Башкирский язык 
1 

/ 
2 

    
 

Геометрия 
 

7 Родной язык 
1 

/ 
2 

    
 

Геометрия 
 

Технология 
1 

/ 
2 

    
 

Алгебра 
 

Биология 
 

8 Физика 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Русский язык 
 

Русский язык 
 

9 Биология 
 

География 
 

Физика 
 

Литература 
 

Информатика 
1 

/ 
2 

    
 

10     Физическая культура 
 

Физическая культура 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

8а 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 Русский язык 
 

Технология 
1 

/ 
2 

    
 

Физическая культура 
 

Алгебра 
 

Родная литература 
1 

/ 
2 

    
 

5 
История России. 

Всеобщая история 
 

Русский язык 
 

Алгебра 
 

Башкирский язык 
1 

/ 
2 

    
 

Геометрия 
 

6 Химия 
 

Родной язык 
1 

/ 
2 

    
 

Русский язык 
 

ОБЖ 
 

Физика 
 

7 Алгебра 
 

Физика 
 

География 
 

Второй иностранный язык 
 

Биология 
 

8 Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Геометрия 
 

Биология 
 

История России. Всеобщая 

история 
 

География 
 

9 Литература 
 

Химия 
 

Обществознание 
 

Литература 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

10     Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Информатика 
1 

/ 
2 

    
 

Физическая культура 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

8б 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 ОБЖ 
 

Литература 
 

География 
 

История России. Всеобщая 

история 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

5 Биология 
 

Физика 
 

Физическая культура 
 

Русский язык 
 

Биология 
 

6 Алгебра 
 

Химия 
 

История России. Всеобщая 

история 
 

Литература 
 

География 
 

7 Химия 
 

Обществознание 
 

Физика 
 

Информатика 
1 

/ 
2 

    
 

Родная литература 
 

8 Русский язык 
 

Родной язык 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Геометрия 
 

Алгебра 
 

9 Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Геометрия 
 

Русский язык 
 

Второй иностранный язык 
 

Физическая культура 
 

10 Технология 
1 

/ 
2 

    
 

Алгебра 
 

  Башкирский язык 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



8в 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 Физика 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Химия 
 

ОБЖ 
 

Родная литература 
1 

/ 
2 

    
 

5 Русский язык 
 

Химия 
 

География 
 

Башкирский язык 
1 

/ 
2 

    
 

Алгебра 
 

6 Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Родной язык 
1 

/ 
2 

    
 

Русский язык 
 

Информатика 
1 

/ 
2 

    
 

Физическая культура 
 

7 
Второй иностранный 

язык 
 

Геометрия 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Русский язык 
 

История России. Всеобщая 

история 
 

8 Алгебра 
 

Алгебра 
 

Физическая культура 
 

Литература 
 

Биология 
 

9 
История России. 

Всеобщая история 
 

Литература 
 

Геометрия 
 

Биология 
 

Физика 
 

10     Технология 
1 

/ 
2 

    
 

Обществознание 
 

География 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9а 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 Русский язык 
 

Башкирский язык 
1 

/ 
2 

    
 

История России. Всеобщая 

история 
 

Биология 
 

Алгебра 
 

5 Геометрия 
 

Физическая культура 
 

Химия 
 

Информатика 
1 

/ 
2 

    
 

Второй иностранный 

язык 
 

6 Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Физика 
 

Физическая культура 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

ОБЖ 
 

7 
История России. Всеобщая 

история 
 

Биология 
 

Алгебра 
 

Алгебра 
 

Геометрия 
 

8 Химия 
 

Обществознание 
 

Русский язык 
 

Родной язык 
1 

/ 
2 

    
 

Родная литература 
1 

/ 
2 

    
 

9 Литература 
 

Литература 
 

География 
 

Физика 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

10   География 
 

Литература 
 

Русский язык 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

9б 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 Химия 
 

Башкирский язык 
1 

/ 
2 

    
 

Биология 
 

Физическая культура 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

5 Литература 
 

Геометрия 
 

Русский язык 
 

Литература 
 

Физика 
 

6 Русский язык 
 

ОБЖ 
 

География 
 

Алгебра 
 

Геометрия 
 

7 Алгебра 
 

Химия 
 

Физическая культура 
 

История России. Всеобщая 

история 
 

Русский язык 
 

8 Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

География 
 

Литература 
 

Родной язык 
1 

/ 
2 

    
 

Родная литература 
1 

/ 
2 

    
 

9 Физика 
 

Второй иностранный 

язык 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Информатика 
1 

/ 
2 

    
 

История России. Всеобщая 

история 
 

10   Обществознание 
 

Алгебра 
 

Биология 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

9в 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 Литература 
 

Башкирский язык 
1 

/ 
2 

    
 

Литература 
 

Информатика 
1 

/ 
2 

    
 

Физика 
 

5 Химия 
 

Биология 
 

ОБЖ 
 

Обществознание 
 

Физическая культура 
 

6 
История России. Всеобщая 

история 
 

География 
 

Физика 
 

Алгебра 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

7 Русский язык 
 

Второй иностранный язык 
 

География 
 

Физическая культура 
 

Алгебра 
 

8 Геометрия 
 

Химия 
 

Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Родной язык 
1 

/ 
2 

    
 

Родная литература 
1 

/ 
2 

    
 

9 Иностранный язык 
1 

/ 
2 

    
 

Русский язык 
 

Геометрия 
 

История России. Всеобщая 

история 
 

Литература 
 

10 Биология 
 

  Алгебра 
 

Русский язык 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

10к 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 История 
 

Литература 
 

Литература 
 

Физическая культура 
1 

/ 
2 

    
 

Индивидуальный проект 
 

5 Физическая культура 
1 

/ 
2 

    
 

История 
 

Право 
 

Литература 
 

Родной язык 
1 

/ 
2 

    
 

6 Математика 
 

История 
 

Русский язык: говорим и 

пишем правильно 
 

Естествознание 
 

Иностранный язык 
 

7 Иностранный язык 
 

ОБЖ 
 

Обществознание 
 

Иностранный язык 
 

Иностранный язык 
 

8 Иностранный язык 
 

Математика 
 

Обществознание 
 

Информационные 

технологии 
 

Математика 
 

9 
Русский язык: говорим и 

пишем правильно 
 

Географическая картина 

мира 
 

Математика 
 

Русский язык 
 

Экономическая 

грамотность 
 

10 История 
 

  
Практикум по решению 

математических задач 
 

Иностранный язык 
 

Право 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10л 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 
Теория и практика 

написания сочинения 
 

История 
 

Индивидуальный проект 
 

Физическая культура 
1 

/ 
2 

    
 

Математика 
 

5 Физическая культура 
1 

/ 
2 

    
 

Географическая картина 

мира 
 

Практикум по решению 

математических задач 
 

ОБЖ 
 

Родной язык 
1 

/ 
2 

    
 

6 Иностранный язык 
 

Математика 
 

Иностранный язык 
 

Математика 
 

История 
 

7 Химия 
 

Математика 
 

Информационные технологии 
 

Математика 
 

Математика 
 

8 Физика 
 

Химия 
 

Русский язык 
 

Биология 
 

Химия 
 

9 Биология 
 

Химия 
 

Литература 
 

Литература 
 

Биология 
 

10 Литература 
 

  Биология 
 

Химия 
 

Иностранный язык 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

10м 
№ Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

4 
Теория и практика написания 

сочинения 
 

История 
 

Информатика 
 

Физическая культура 
1 

/ 
2 

    
 

Математика 
 

5 Физическая культура 
1 

/ 
2 

    
 

Географическая картина 

мира 
 

Практикум по решению 

математических задач 
 

ОБЖ 
 

Родной язык 
1 

/ 
2 

    
 

6 Физика 
 

Математика 
 

Информатика 
 

Математика 
 

История 
 

7 Физика 
 

Математика 
 

Иностранный язык 
 

Математика 
 

Математика 
 

8 Информатика 
 

Физика 
 

Русский язык 
 

Физика 
 

Физика 
 

9 Информатика 
 

Иностранный язык 
 

Литература 
 

Литература 
 

Иностранный язык 
 

10 Литература 
 

Общая биология 
 

  Индивидуальный проект 
 

Химия 
 

 

 


